
ส่วนที1
ชื่อผลงาน Best practice Service Plan (สาขาออร์โธปิดิกส์) :
24 ชั่วโมง Hip Fracture surgery : การพัฒนาระบบงาน Fast track hip surgery  ในโรงพยาบาลแพร่

รูปแบบการนำเสนอ : ผลงานวิชาการ 
ผู้ส่งผลงาน 

ชื่อ – สกุล : นพ.ลักษณ์ ชุติธรรมานันท์

ตำแหน่ง : นายแพทย์ชำนาญการ

สถานที่ปฏิบัติงาน : โรงพยาบาลแพร่

จังหวัด แพร่ เขตสุขภาพที่ 1

โทรศัพท์ มือถือ 

E- mail (ตัวบรรจง) : Lucksi99@hotmail.com

ปีที่ดำเนินการ : ปีงบประมาณ 2560 (ตุลาคม 2560 – มีนาคม 2560)
ส่วนที2

บทคัดย่อ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

กระดูกสะโพกหักในผู้สูงอายุของโรงพยาบาลแพร่ ปี พ.ศ.2557 ถึง พ.ศ. 2559 มีจำนวน 260, 294 และ 282 ราย ตามลำดับ การเลือกวิธีการรักษาเป็นสิ่งที่สำคัญ ปัจจุบันพบว่า การรักษาโดยวิธีผ่าตัดเร็วภายใน   48 - 72 ชั่วโมง (Fast  tract hip surgery) จะทำให้ผู้ป่วยปลอดภัย ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน และลดระยะเวลาวันนอนในโรงพยาบาล การรักษาโดยวิธีไม่ผ่าตัดมีภาวะแทรกซ้อนและอัตราการเสียชีวิตสูง ทางกลุ่มงานออร์โธปิดิกส์ของโรงพยาบาลแพร่ ได้นำเอาระบบบริการ Fast tract hip surgery มาใช้ในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุกระดูกสะโพกหักเพื่อจะตอบสนองต่อระบบบริการสุขภาพ โดยมีเป้าหมายให้ผู้ป่วย Fracture around hip ที่มีอายุมากกว่า 60 ปีได้รับการผ่าตัดเร็วภายใน 72 ชั่วโมง มากกว่าร้อยละ 25 ตามเกณฑ์ของระบบบริการสุขภาพเขต 1 และจากการทบทวนผลลัพธ์ตัวชี้วัดดังกล่าว พบว่าในปีงบประมาณ 2557 ถึงปี 2559 มีผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดเร็วภายใน 72 ชั่วโมงหลังเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ร้อยละ 31.1, 53 และร้อยละ 50 ซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายที่จะทำให้ผู้ป่วยได้เข้ารับการรักษาและผ่าตัดเร็วภายในช่วงเวลาที่สำคัญดังกล่าว ในปีงบประมาณ 2560 กลุ่มงาน                   ออร์โธปิดิกส์จึงได้เพิ่มความท้าทายของเป้าหมาย การพัฒนาระบบการผ่าตัดแบบเร่งด่วน Fast track hip surgery ให้ผู้ป่วยสูงอายุให้ได้รับการผ่าตัดให้เร็วขึ้นภายใน 24 -48 ชั่วโมงหลังเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลแพร่ กำหนดเกณฑ์ไว้ที่ร้อยละ 50 เพื่อให้ผู้ป่วยมีโอกาสฟื้นหายและฟื้นฟูกลับสู่สภาวะปกติได้เร็วขึ้นและช่วยให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งเน้นทีมสหาขาวิชาชีพทีเข้ามามีบทบาทสำคัญในการดูแลรักษา และเป็นการพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาให้ได้มาตรฐานเพิ่มขึ้น
วัตถุประสงค์

1.
เพื่อพัฒนาระบบงาน Fast tract hip surgery ในโรงพยาบาลแพร่ให้ให้มีประสิทธิภาพทั่วทั้งองค์กร

2.
เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาที่ถูกต้องอย่างทันท่วงทีด้วยการรักษาที่ได้มาตรฐาน ลดอัตราตาย จำนวนวันนอน และภาวะแทรกซ้อน ทำให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดี
วิธีดำเนินการ

1.
วิเคราะห์สถานการณ์จากการทบทวนเวชระเบียน ข้อมูลการรักษา โดยวิเคราะห์ความแปรปรวน (Variance) ที่เกิดขึ้นว่าที่ไม่ได้รับการผ่าตัดภายใน 24 -48 ชั่วโมงมีสาเหตุจากอะไร

2.
จัดทำ CPG Fracture around hip in elderly ร่วมกับทีมสหสาขา

3.
อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของการนำ CPG Fracture around hip in elderly มาใช้ในในโรงพยาบาลแพร่และเครือข่ายการดูแล

4.
พัฒนาโปรแกรมเร่งการฟื้นตัวหลังผ่าตัด (Enhanced Recovery After Surgery Program)          ในการส่งเสริมการฟื้นตัวไว (ERAS Program) ในการเตรียมผู้ป่วยให้มีความพร้อมในการผ่าตัดให้เร็วที่สุด             ซึ่งโปรแกรมประกอบ แนวทางในการดูแลผู้ป่วยก่อน ระหว่าง และหลังผ่าตัด (Program pre – op Program intra - op และ Program post – op)

5.
นำ CPG และโปรแกรมเร่งการฟื้นตัวหลังผ่าตัดกระดูกสะโพกหักในผู้สูงอายุสู่การปฏิบัติที่ทั่วถึง 

6.
จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยจัดตั้งกลุ่ม COP ERAS 

7.
ติดตาม / นิเทศ ผลลัพธ์หลังดำเนินการ
ผลการดำเนินการ

ในการดูแลผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหักให้ได้รับการผ่าตัดเร็วภายใน 24 – 48 ชั่วโมง พบว่า เป็นไปและสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 50 และพบ 1) อุบัติการณ์การเกิดภาวะแทรกซ้อนของผู้สูงอายุลดลง              2) ความสามารถในลุกเดินได้ครั้งแรกในวันที่ 1 – 2เพิ่มขึ้น 3) การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น      4) จำนวนวันนอนในโรงพยาบาลลดลง และ 5) ความพึงพอใจของผู้สูงอายุและญาติต่อการดูแลที่ได้รับเพิ่มขึ้น
	ผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหัก

	ปีงบประมาณ 2560
	ผู้ป่วยทั้งหมด (ราย)
	ผ่าตัดภายใน 24 ชั่วโมง
	คิดเป็น(ร้อยละ)
	ผ่าตัดภายใน 48 ชั่วโมง
	คิดเป็น(ร้อยละ)
	ผ่าตัดภายใน 72 ชั่วโมง
	คิดเป็น(ร้อยละ)

	ตุลาคม 59 ถึงธันวาคม 59
	69
	41
	59.4
	51
	71.8
	57
	80.2

	มกราคม 60 ถึงมีนาคม 60
	56
	36
	64.3
	42
	57.1
	52
	92.8


อภิปรายผล

ผู้สูงอายุกระดูกสะโพกหักได้รับการผ่าตัดเร็วภายใน 24 – 48 ชั่วโมง ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุในกลุ่มที่ไม่มีโรคประจำตัวหรือมีโรคประจำตัวแต่สามารถควบคุมอาการได้และมี ASA Class ระดับ 1 - 2

ความภาคภูมิใจ

มีทีมสหสาขาวิชาชีพ (ERAS TEAM) ที่มุ่งมั่นและให้ความสำคัญในการทำ ERAS หรือ Fast track hip surgery in Phrae hospital ที่สามารถผ่าตัดแบบเร่งด่วนได้ภายใน 24 ชั่วโมงให้สำเร็จได้ตามเป้าหมาย และมีการทบทวนกระบวนการทำงานอย่างต่อเนื่อง ช่วยทำให้ระบบการรักษาในรูปแบบของ Fast tract ประสบผลสำเร็จ
3

